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Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmnigj
w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,

d) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

e) zapewnienia wlasciwej wentylacji,

f) zapewnienia tacznosci telefonicznej,

g) urzadzenia skladowisk materiatow i wyrobow.

Teren budowy lub robot powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robo6t powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdow mechanicznych i maszyn budowlanych. SzerokoS¢ ciagu pieszego jednokierunkowego
powinna wynosic, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczyc
I oznakowac miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robot powinna byé dostosowana do
uzywanych srodkow transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych
przedmiotow. Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie
recznego przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%. Przejscia i strefy
niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mnigjszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada skiada sig z deski kraweznikowej
0 wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen
pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypelnic w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej
niz 6,0 m. Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m
nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku Zrodta zagrozenia.
Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie
daszkoéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest
zabronione.

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane
i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego
lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty
zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawq instalacji i urzadzen elektrycznych
mogaq by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skiladowisk wyrobdw imateriatow lub
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maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elekaeneﬁ,%W'TM&'

. T ' ) o oL oniego 41
w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz: WYDZIAL
a) 3,0 m-dialinii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1KV, o1 TEKTURY [ BUDOWNICTWA
b) 5,0 m —dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajacym 15 KV,

) 10,0 m — dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie przekraczajacym 30 KV,
) 15,0 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie przekraczajacym 110 KV,
)

Q. .0

30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogaq zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos¢ do wiw
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory
napigcia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem 0sob nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane
w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikow energii. Przewody elektryczne zasilajace
urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich
polgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy
0s0b obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonamych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornoéci
izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

D

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
I mechanicznych, ‘

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy. Dokonywane naprawy
| przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksiazce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng iloé¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym
na budowie oraz do celoéw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llos¢ wody
do celow higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczes$nie zatrudnionego
nie moze by¢ mnigjsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,
b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych

zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania
z natryskow,

c) 30 | - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a"i ,b".
Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a", ,b", ,¢" nalezy zapewnic, co najmniej 2,5 | na
dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania
(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic.
positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych,
napoje, ktdrych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkow wykonywania

pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:
- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
98



STAROSTWO POWIATO W
w Tomaszowie Maz.

energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000! KoalAutdobiets!
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres ziqw%gﬁ%ﬁ@é‘#%mr ’

dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100°C lub powyze;

250C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktow otrzymanych od
pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne
i socjalne - szatnie (na odziez robocza i ochronna), umywalnie, jadalnie, suszamie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno-
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania sie urzagdzania w jednym
pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane
wykonuje wigcej niz 20 — pracujacych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne,
zapewniajgce mozliwo$¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasne;.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych moga by¢ stosowane fawki, jako migjsca siedzace,
jezeli sg one trwale przytwierdzone do podioza.
Jadalnia powinna sktadac sig z dwoch czesci:

a) jadalni wilasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego
z pracownikow jednoczesnie spozywajacych positek,
b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stofowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach do-puszcza sig nizszg
wysokosc tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone iodwodnione miejsca do
sktadania materiatdw i wyrobow. Skiadowiska materiatéw, wyrobow iurzadzen technicznych nalezy
wykonaC w sposob wykluczajacy mozliwoS¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsunigcia sie lub spadniecia
skiadowanych wyrobow i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ uloZzone w stosy o wysokosci nie
wigkszej niz 2,0 m, a stosy materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie

przekraczajgcej 10 warstw.

Odleglos¢ stosow przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materialow lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatow lub wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory
powinien byC regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentow i przepisow przeciwpozarowych.

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byC zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacq
z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego
powietrza. Nie moze ona powodowac przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.
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Zakres prac mogacych stwarza¢ niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia:

wyburzenia istnigjacych elementow zagospodarowania terenu czyli placéw, drdg, ogrodzen,
elementow matej architektury;

- wyburzenia istniejacych obiektow kubaturowych:;

wyburzenia lub przektadki istniejacych sieci uzbrojenia terenu naziemnych i podziemnych (sieci
elektrycznej, telekomunikacyjnej, wodociggowej i kanalizacyjnej);

usuniecie lub przesadzenia istniejacej zieleni i drzew.

W odniesieniu do robot rozbidrkowych majg zastosowanie ogolnie obowigzujace przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach budowlanych. Szczegdlowe warunki bezpieczenstwa przy
robotach rozbidrkowych unormowane sg rozporzadzeniem Ministra Odbudowy oraz Pracy i Opieki
Spotecznej. Rozporzadzenie normuje organizacje i tryb nadzoru nad robotami rozbiorkowymi oraz
okre$la szczegotowe warunki bezpiecznego prowadzenia robét rozbidrkowych. Podstawowe przepisy
tego rozporzadzenia przytoczono w skrocie ponize;:

Urzadzenia zabezpieczajace i ochronne:

Przejscia, pomosty i inne niebezpieczne miejsca powinny byé zabezpieczone odpowiednio
umocowanymi barierami, a pomosty zaopatrzone w listwy obrzezne. Znajdujace sie w poblizu miejsca
rozbidrki budowle, urzadzenia uzytecznosci publicznej, latarnie, stupy, przewody i rosliny powinny by¢
odpowiednio zabezpieczone.

Srodki zabezpieczajace pracownikéw i narzedzia:

Robotnicy zatrudnieni przy robotach rozbiorkowych powinni by¢ zaopatrzeni w odziez
| urzadzenia ochronne, jak hetmy, rekawice i okulary ochronne, a narzedzia reczne powinny by¢ mocno
osadzone na zdrowych i gtadkich trzonkach oraz stale utrzymywane w dobrym stanie.

Przed przystapieniem do robot rozbiérkowych kierownik robdt zobowigzany jest dokiadnie
poinformowac robotnikow o sposobie wykonywania robot i pouczy¢ ich o warunkach i przepisach
bezpieczenstwa pracy. Miejsca ustawienia drabin do wejscia na mury powinien wskazywaé kierownik
robét lub majster.

Zapewnienie bezpieczenstwa publicznego:

Wszystkie przejScia i przejazdy pozostajgce w zasiegu prowadzonych robot rozbidrkowych
powinny by¢ w sposob odpowiedni zabezpieczone. Przed przystapieniem do robdt rozbidrkowych
wykonawcy maja obowigzek sprawdzenia, czy w ich zasiegu, w migjscach zagrozonych, nie ma oséb
postronnych. Teren wokét prowadzonych rozbiorek nalezy ogrodzic.

Rozbidrka reczna:

Miejsca zrzucania gruzu powinny by¢ nalezycie zabezpieczone. Przy usuwaniu gruzu
z wigkszych ptaszczyzn nalezy stosowac pochyinie lub zsypy (rynny). Nie zezwala sie na gromadzenie
gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcjach budynku. W przypadku
prowadzenia robot w dwoch poziomach do!ny‘ poziom powinien by¢ zabezpieczony daszkami
ochronnymi. Scisle przestrzeganie warunkéw bezpieczenstwa pracy przy prowadzeniu robot
rozbidrkowych jest absolutnie wskazane, gdyz najmniejsze nawet odstepstwo od nich prowadzi¢ moze
do nieobliczalnych w skutkach nieszczesliwych wypadkow.

a. Roboty rozbiorkowe

b. Roboty ziemne
Zakres prac mogacych stwarza¢ niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia:
- wykonanie wykopdw pod fundamenty;
- roboty budowlane zwigzane z wymiang lub wzmocnieniem gruntow,
- wykonanie wykopow pod $ciany oporowe.
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Zagrozenia wyst@pUchg przy wykonywaniu robélt ziemnych: w_mn_k_TI‘I‘R*\PfF’;?]Lm_]WCTM
- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami;

brak przykrycia wykopu),

zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed

obsunigciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na placu

budowy lub w miejscu dostepnym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny byC prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét. Wykonywanie
robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

gazowe,

telekomunikacyjne,
- cieptownicze,
- wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci w jakiej mogq
by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot. W czasie wykonywania
robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopdw, w migjscach dostepnych dla 0s6b niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokdt wykopow pozostawionyéh na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady
zaopatrzone w Swiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac sie na
wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegfosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy
o Scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg byé wykonywane tylko do
gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie
0 szerokosci rownej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien o glebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz
nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

Bezpieczne nachylenie Scian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej
wowczas, gdy:

roboty ziemne wykonywane sa w gruncie nawodnionym,

teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,

- grunt stanowig ity skionne do pecznienia,
- wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,
- gltebokosc¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
(wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zej$ciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac
20,0 m. Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wiekszej od 2,0 m.

Skfadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:
w odleglosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.
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Ruch s$rodkow transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicy klina naturalnego
odtamu.gruntu: W czasie wykonywam; robF)t ZIemnych ’nlre DOW'W"QW'?ZF‘?@Qéﬁﬁ?&Wm
tworzenia nawisow gruntu. Przebywanie osob pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet
w czasie postoju jest zabronione. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym
wykopie o Scianach pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego
zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

Inne elementy mogace stawia¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

w przypadku odkrycia w trakcie robot ziemnych nie zaznaczonych na mapie przewodow
I instalacji, nalezy przerwac roboty do czasu ustalenia sposobu postepowania;

E 0 znalezieniu niewypatow, obiektéw archeologicznych i innych ,obcych urzadzen® nalezy
powiadomic kierownika budowy;
kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie musi by¢ poprzedzone kontrolg skarp
| zabezpieczen; w odleglosci 40cm od tras sieci podziemnych, wykopy nalezy wykonywaé

recznie.

¢. Roboty budowlano-montazowe

Zakres prac mogacych stwarzac niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia:

Roboty prowadzone na zewnatrz obiektu:

wykonanie nawierzchni drog i parkingdw, ciggow pieszych;

wykonanie ramp i podjazddw;

wykonanie elementdw matej architektury, ogrodzenia terenu;

wykonywanie wykopow.

Punkty s$wietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewnialy rownomiermne oswietlenie, bez ostrych cieni i olsnien oséb. Elementy wielkowymiarowe
mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania. W czasie
zakladania stezen montazowych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiania elementow
wielkowymiarowych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowac wytacznie pomosty montazowe
lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegoino$ci stupow, belek i wigzarow, nalezy stosowac¢ podktadki pod
liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach
wielkowymiarowych osob, przedmiotéw, materiatow lub wyrobdw jest zabronione. Osoby przebywajace
na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podiogi lub ziemi,
powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki
linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokosci okoto 1,50 m wzdiuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposob
zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby.
W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka szelek
bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia
samohamujacego. Dlugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz
1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne s mocowane do linek
urzadzen samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub pasow bezwladnosciowych. Osoby korzystajace z urzadzen
krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow roboczych powinny by¢ dodatkowo
zabezpieczone przed upadkiem zwysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowane
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niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzeselka lub podestu. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore
powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu
na mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego. Dotyczy to prac
\'Nykon'ywanych ng wysgkosm powyzej 2,0 m W przypadkjm?h, w ktorych wymgqépi !?it.z\?..s(t?sﬁ(”}’%@'{anw
srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci. S Tonanseie Mk,

ul. Sw. Antoniego 41

WYDZIAL

d. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy 7 CHITEKTURY I BUDOWNICTY

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

pochwycenie koficzyny gomej lub konczyny dolnej przez naped (brak peinej ostony napgdu),

potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu

budowy lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac wymagania
okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodno$ci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne,
podlegajace dozorowi technicznemu, mogq by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezell
wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacj.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchows lub instrukcje
obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadajg
kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.

e. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegolnie
niebezpiecznych
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sig jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie pracownikow:
w zakresie BHP i p.poz.
w zakresie robot, przy ktorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci,
w zakresie pracy w wykopach,
podstawowe  pracownikow ~w  zakresie  obstugi  urzadzen  weziow  cieplnych
i pompowni,
w zakresie czynnych urzadzen gazowych,
w zakresie urzadzen grzewczo-wentylacyjnych,
- w zakresie urzadzen cisnieniowych,
- w zakresie automatyki urzadzen i rozpoznawania oraz dziatania w przypadku stanow
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w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas montazu i:lpr[_s'J(u%F?;“Eﬂ’liqdzeﬁ

elektroenergetycznych (w szczegolnosci urzadzen SN-15kV), BUDOWNICTWA
- z zakresu srodkow ochrony przeciwporazeniowej,

z zakresu ratownictwa 0sob porazonych pradem elektrycznym.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikdéw z podstawowymi
przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami BHP obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreSlonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego
ogodlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe
w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na
ktorych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie
rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow Zzurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymaég nie dotyczy
betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZzeniami zdrowia

pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okreslac czynnosci do wykonywania przed rozpoczgciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia
lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkow.
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f. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenistwom wynikajacym
z wykonywania robét budowlanych

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow. Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy: SIAKOSTWO POWIATOW?
a)  niewlasciwa ogdlna organizacja pracy o 2;““,:;,“:,’;;3: :

1) nieprawidiowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan, WYDZIAL

2) niewlasciwe polecenia przefozonych, LA R R G

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich,
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy,

1) niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak rodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodiem zagrozenia,
2) niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
4) brak srodkdw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,
5) brak lub niewtaSciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatow zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c) wady materialowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy,
dba¢ o sprawnos¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie

Z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi iinnymi chorobami zwigzanymi
z warunkami srodowiska pracy,
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dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
0 sprawno$¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie: SIARUSTWO POWIATO.

. : , Tomaszpowie Maz.
oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na qrang,m astanQuisky
pracy, WYDZIAL
wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych, e

- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne),

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,
zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gléwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dzialan w celu
usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualne;
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych Srodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcq
ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchuy). '

Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikow o sposobach postugiwania sie
tymi Srodkami.

g. Podstawa prawna opracowania:
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.%4
z pbzn.zm.) ’

- Art.21 ,@" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2013r. poz.1409
zpozn.zm.)

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z p6z.zm.)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacii
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. Nr 120 poz.1126)

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 180 poz. 1860)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 19 grudnia 2007 r. w sprawie
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 247 poz. 1835)

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie przygotowania zawodowego
miodocianych i ich wynagrodzenia (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow
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i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 279) ul. $w. Antoniego 41
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesma 1997 ¥Z Iwisprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz %4?51 Eng 21 ?UDOWMCW '
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa

| higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych pod-legajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr z 2012 . poz. 1468)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 Iutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa

I higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).
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