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Dla całego przedsięwzięcia należy – przed rozpoczęciem budowy – 
sporządzić plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

1.       ZAKRES  ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA I KOLEJNOŚĆ REALIZACJI 
          POSZCZEGÓLNYCH ROBÓT 
1.1. Zakres 

2. Zakres inwestycji zawiera wykonanie instalacji elektrycznej wewnętrznej i zewnętrznej na 
potrzeby budynku pompowni ścieków w miejscowości Inowłódz. 

 
1.2. Kolejność wykonywania robót 
 2.    Zagospodarowanie placu budowy 

3.     Roboty ziemne 
 4.     Roboty budowlano-montażowe 
 5.     Roboty wykończeniowe 

 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH PODLEGAJĄCYCH 
           ADAPTACJI  LUB ROZBIÓRCE 
Na działce nie znajdują się budynki do rozbiórki. Działka w całości niezabudowana. 
 

3. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU, 
     KTÓRE  MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA 
     LUDZI. 
Na działce  nie ma elementów zagospodarowania działki lub terenu, 
które mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
           

4. WSKAZANIE  DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ 
           WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, 
           OKREŚLAJĄCYCH SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS 
           ICH WYSTĘPOWANIA. 
R o b o t y   z i e m n e 
Z uwagi na specyfikę terenu  wszystkie roboty ziemne powinny być wykonywane na 
podstawie projektu robót ziemnych, który określa położenie instalacji i urządzeń podziemnych, 
a także sposób zabezpieczenia wykopu i wyniki badań geologicznych. 
 
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych: 
· upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu 
balustradami; brak przykrycia wykopu), 
· zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia ścian wykopu 
przed obsunięciem się; obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodzącym 
z wykopu), 
· potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na placu 
budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej). 
-obsunięcie ziemi z krawędzi wykopu 
-poślizgnięcie się pracownika 
-zagrożenie związane z robotami w pobliżu sieci uzbrojenia terenu 
Najczęściej występujące zagrożenia w wykopie to: 
Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego położenie instalacji 
i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót. 
Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie instalacji podziemnych 
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w jakiej 
mogą  być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. 
W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy 
ostrzegawcze. 
 
 Rob o t y   b u d o w l a n o – m o n t a ż o w e 
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano – montażowych:   



· - upadek pracownika z wysokości przy montażu konstrukcji i pokrycia dachu 
· - przygniecenie pracownika elementami konstrukcji (przebywanie pracownika w strefie 
zagrożenia, tj. w obszarze równym rzutowi przemieszczanego elementu, powiększonym 
z każdej strony o 6,0 m). 
Roboty montażowe konstrukcji   mogą być wykonywane na podstawie projektu montażu oraz planu 
„bioz” przez pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji montażu oraz rodzajem używanych 
maszyn i innych urządzeń technicznych. 
R o b o t y   w y k o ń c z e n i o w e 
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót wykończeniowych: 
· upadek pracownika z wysokości  powyżej 1m podczas wykonywania obróbek  blacharskich,  
montażu okien, montażu urządzeń instalacyjnych, robót wykończeniowych na elewacji. 
· uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 
usytuowanego przy budowanym obiekcie budowlanym(brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej). 
-zagrożenia przy układaniu nawierzchni 
Przy ręcznej lub mechanicznej obróbce elementów kamiennych, pracownicy powinni używać 
środków ochrony indywidualnej, takich jak: 
· gogle lub przyłbice ochronne, 
· hełmy ochronne, 
· rękawice wzmocnione skórą, 
· obuwie z wkładkami stalowymi chroniącymi palce stóp. 
  Ma s z y n y  i  u r z ą d z e n i a  t e c h n i c z n e  u ż y t k o w a n e  n a  p l a c u  b u d o w y 
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i urządzeń 
technicznych: 
· pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 
napędu), 
· potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na placu 
budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej), 
· porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 
 

5 .   WSKAZANIE SPOSOBU  INSTRUKTAŻU   PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM  DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH. 
Instruktaż pracowników obejmujący w szczególności: 
a)imienny podział pracy, 
b)kolejność wykonywania zadań, 
c)wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynnościach. 
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 
stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 
· szkolenie wstępne, 
· szkolenie okresowe. 
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani pracownicy 
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie 
pracy,  w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w 
danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 
pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony 
przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 
związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez 
pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie 
dłuższym niż 6 – miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 



Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 – lata, a 
na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz 
zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych 
maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami 
trójfazowymi o mocy do 1 KW. 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
· wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 
pracowników, 
· obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
· postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
· udzielania pierwszej pomocy. 
W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, 
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej 
zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla 
życia lub zdrowia pracowników. 
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 
kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad 
BHP. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 
 

6. WSKAZANIE ŚRODKÓW   TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH 
ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA 
ROBÓT BUDOWLANYCH  W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA 
LUB W ICH SĄSIEDZTWIE , W TYM ZAPEWNIAJĄCYCH   BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ 
KOMUNIKACJĘ , UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, 
AWARII I INNYCH ZAGOŻEŃ        
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 
Należy przestrzegać  przepisów bhp na placu budowy w celu eliminacji bezpośrednich zagrożeń 
dla życia lub zdrowia pracowników. 
Roboty ziemne 
Przed przystąpieniem do prac ziemnych należy wyznaczyć drogi dojazdowe dla maszyn 
i urządzeń, które będą wykorzystywane. Drogi komunikacyjne dla transportu i ruchu pieszego 
powinny być równe, twarde lub utwardzone w sposób zapewniający odpowiednią nośność dla 
stosowanych środków transportu. Drogi transportowe muszą być rozplanowane w taki sposób, aby 
były oddalone od krawędzi wykopu na odległość minimum 0,6 m. Należy pamiętać o tym, aby 
zarówno drogi, jak i teren wokół wykopu posiadały urządzenia lub rozwiązania techniczne 
zapewniające  odprowadzenie wód opadowych w sposób uniemożliwiający zalanie wykopu. 
Natomiast przy wykopach ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu terenu na szerokości równej 
trzykrotnej głębokości wykopu powinno się zapewnić spadki umożliwiające łatwe odprowadzenie 
wody od krawędzi wykopu. Wszystkie obiekty, urządzenia i roślinność znajdujące się na terenie 
prowadzonych prac, a tym samym utrudniające prowadzenie robót, powinny zostać usunięte lub 
zabezpieczone zgodnie z planem BiOZ i projektem robót ziemnych. 
W przypadku prac w bezpośrednim sąsiedztwie sieci elektroenergetycznych, ciepłowniczych czy 
wodociągowych i innych bezpieczna odległość powinna zostać ustalona przez kierownika budowy 
po konsultacji z właścicielem lub zarządcą sieci. Dlatego też wszelkie prace wykonywane 
w pobliżu instalacji podziemnych, polegające na poszukiwaniu i odkopywaniu, powinny być 
wykonywane ręcznie wyłącznie przez odpowiednio przeszkolonych pracowników posiadających 
aktualne orzeczenie o braku przeciwwskazań do pracy na zajmowanym stanowisku oraz aktualne 
szkolenie w zakresie BHP. 



Podczas prowadzenia prac ziemnych teren powinien zostać ogrodzony. Wszystkie wykopy należy 
zabezpieczyć w sposób uniemożliwiający pracownikom, oraz osobom niezatrudnionym przy 
pracach ziemnych, wpadnięcie do wykopu. Do każdego wykopu o głębokości powyżej 1 m należy 
wykonać bezpieczne wejście (wyjście), a odległość pomiędzy zejściami nie powinna być większa 
niż 20 m. Ze względów bezpieczeństwa istotne jest, aby po zmroku, w porze nocnej, a także 
w okresie kiedy prace w wykopie nie są prowadzone, ustawić wokół niego bariery ochronne 
zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego informujące o niebezpieczeństwie. 
Podczas wykonywania robót ziemnych za pomocą maszyn należy pamiętać, że operatorzy 
sprzętu budowlanego do robót ziemnych muszą posiadać wymagane uprawnienia do ich 
obsługi. Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym należy wyznaczyć strefy 
niebezpieczne i odpowiednio oznakować terenu prac. Strefa niebezpieczna dla sprzętu 
zmechanizowanego to odległość stanowiąca zasięg pracy ramienia lub wartość podana przez 
producenta w instrukcji eksploatacji urządzenia. Przebywanie pracowników i innych osób 
wykonujących pracę pomiędzy ścianą wykopu a pracującą koparką, nawet w czasie 
postoju, jest zabronione. 
Właściwa organizacja pracy 
1) prawidłowy podział pracy i rozplanowanie zadań, 
2) stosowanie się do poleceń przełożonych, 
3) odpowiedni  nadzór 
4) instrukcja posługiwania się czynnikiem materialnym, 
5) ścisłe stosowanie się do  zasad bezpieczeństwa pracy, 
6)  przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy 
i ergonomii, 
7) nie dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań 
lekarskich; 
Właściwa organizacja stanowiska pracy: 
1) właściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
2)odpowiednio oznakowane i utrzymane  przejścia i dojścia, 
3)stosowanie  środków ochrony indywidualnej i właściwy ich dobór 
 Właściwy stan czynnika materialnego 
1) stosowanie materiałów bez wad o wymaganych parametrach technicznych 
2)stosowanie urządzeń  zabezpieczających 
3) stosowanie i właściwy dobór  środków ochrony zbiorowej i osobistej 
4) właściwa sygnalizacja zagrożeń, 
5)  zapewnienie właściwego  transportu, konserwacji 
lub napraw; 
6) unikanie nadmiernej  eksploatacji urządzeń 
7) odpowiednia  konserwacja urządzeń 
8) odpowiednie  naprawy i remonty urządzeń 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
-organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 
pracy, 
· dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie 
z przeznaczeniem, 
· organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 
związanymi z warunkami środowiska pracy, 
· dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, 
a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
Na podstawie: 
· oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku 
pracy 
· wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
· określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 
niebezpiecznych, 
· wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
· wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 



kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
· zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników 
przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych 
i uciążliwych, 
· zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie 
technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba 
kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w 
celu usunięcia tego zagrożenia. 
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej 
oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej 
oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych 
środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. 
upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi 
środkami. 
Podstawa prawna opracowania: 
· ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 
z późn.zm. 
· art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 
poz.1126 z późn.zm.) 
· ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z póź.zm.) 
· rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego 
zakresu i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu 
rodzajów robót budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
(Dz.U. Nr 151 poz.1256) 
· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 
szczególnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 
285) 
· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów 
prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287) 
· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów 
prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288) 
· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie 
uprawnień rzeczoznawców do spraw bezpieczeństwa i higieny pracy, zasad opiniowania 
projektów budowlanych, w których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu 
powoływania członków Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na Rzeczoznawców 
(Dz.U.Nr 62 poz. 290) 
· rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 
r. w sprawie profilaktycznych posiłków 
i napojów (Dz.U.Nr 60 poz. 278) 
· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 
ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z póź.zm.) 
· rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie bezpieczeństwa 
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót 
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263) 
· rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń 
technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021) 
· rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa 
i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401). 
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