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Dla cateqgo przedsiewziecia nalezy — przed rozpoczeciem budowy —

sporzadzic¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA | KOLEJNOSC REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH ROBOT
1.1.  Zakres
2. Zakres inwestycji zawiera wykonanie instalacji elekirycznej wewnetrznej i zewnetrznej na
potrzeby budynku pompowni $ciekédw w miejscowosci Inowtodz.

1.2. Kolejnos¢ wykonywania robot

2. Zagospodarowanie placu budowy
3. Roboty ziemne
4.  Roboty budowlano-montazowe
5. Roboty wykonczeniowe

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH QBIEKTOW BUDOWLANYCH PODLEGAJACYCH
ADAPTACJI LUB ROZBIORCE
Na dziatce nie znajduja sie budynki do rozbiérki. Dziatka w catosci niezabudowana.

3. WSKAZANIE ELEMENT(')W’ZAGOSP_ODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU,
KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA
LUDZI.

Na dziatce nie ma elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu,

ktére mogace stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH,
OKRESLAJACYCH SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS
ICH WYSTEPOWANIA.

Roboty ziemne

Z uwagi na specyfike terenu wszystkie roboty ziemne powinny by¢é wykonywane na

podstawie projektu robét ziemnych, ktéry okresla potozenie instalacji i urzadzen podziemnych,

a takze sposéb zabezpieczenia wykopu i wyniki badan geologicznych.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu

bCultridmi; brik priykrylirlwykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia scian wykopu

priidoblulielilm [ie; obligz il kIl ) [ turl17go odt mu grultu urobki’m polhodlg['ym

z wykopu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

-obsuniecie ziemi z krawedzi wykopu

-poslizgniecie sie pracownika

-zagrozenie zwigzane z robotami w poblizu sieci uzbrojenia terenu

Najczesciej wystepujgce zagrozenia w wykopie to:

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalaciji
i urzgdzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie instalacji podziemnych

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej
moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

Roboty budowlano—-montazowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:




- - upadek pracownika z wysokos$ci przy montazu konstrukcji i pokrycia dachu

* - przygniecenie pracownika elementami konstrukcji (przebywanie pracownika w strefie
zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym

z kazdej strony 0 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji mogag by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
,0i02” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych
maszyn i innych urzadzen technicznych.

Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci powyzej 1m podczas wykonywania obrébek blacharskich,
montazu okien, montazu urzadzen instalacyjnych, robét wykonczeniowych na elewaciji.

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym obiekcie budowlanym(brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
-zagrozenia przy uktadaniu nawierzchni

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Maszyny iurzgdzeniatechniczne uzytkowane na placubudowy
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robo6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzgdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

5. WSKAZANIE SPOSOBU INSTRUKTAZU PRACOWNIK()W PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
Instruktaz pracownikow obejmujgcy w szczegolnosci:

a)imienny podziat pracy,

b)kolejnos¢ wykonywania zadan,

c)wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdélnych czynnosciach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogoélne (,instruktaz ogdiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac¢
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.



Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a
na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz
zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonhczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE , W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA
KOMUNIKACJE , UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU,
AWARII | INNYCH ZAGOZEN

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Nalezy przestrzega¢ przepisédw bhp na placu budowy w celu eliminacji bezposrednich zagrozen
dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Roboty ziemne

Przed przystgpieniem do prac ziemnych nalezy wyznaczy¢ drogi dojazdowe dla maszyn

i urzgdzen, ktére beda wykorzystywane. Drogi komunikacyjne dla transportu i ruchu pieszego
powinny by¢ réwne, twarde lub utwardzone w sposéb zapewniajgcy odpowiednig nosnos¢ dla
stosowanych srodkéw transportu. Drogi transportowe muszg by¢ rozplanowane w taki sposéb, aby
byty oddalone od krawedzi wykopu na odlegtosé minimum 0,6 m. Nalezy pamietac o tym, aby
zardwno drogi, jak i teren wokot wykopu posiadaty urzgdzenia lub rozwigzania techniczne
zapewniajgce odprowadzenie wéd opadowych w sposéb uniemozliwiajacy zalanie wykopu.
Natomiast przy wykopach ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu terenu na szerokosci réwnej
trzykrotnej gtebokosci wykopu powinno sie zapewni¢ spadki umozliwiajgce tatwe odprowadzenie
wody od krawedzi wykopu. Wszystkie obiekty, urzgdzenia i roslinno$¢ znajdujgce sie na terenie
prowadzonych prac, a tym samym utrudniajgce prowadzenie rob6t, powinny zosta¢ usuniete lub
zabezpieczone zgodnie z planem BiOZ i projektem robét ziemnych.

W przypadku prac w bezposrednim sgsiedztwie sieci elektroenergetycznych, cieptowniczych czy
wodociggowych i innych bezpieczna odlegtosé powinna zostac ustalona przez kierownika budowy
po konsultacji z wtascicielem lub zarzadca sieci. Dlatego tez wszelkie prace wykonywane

w poblizu instalacji podziemnych, polegajgce na poszukiwaniu i odkopywaniu, powinny byc¢
wykonywane recznie wytgcznie przez odpowiednio przeszkolonych pracownikéw posiadajgcych
aktualne orzeczenie o braku przeciwwskazan do pracy na zajmowanym stanowisku oraz aktualne
szkolenie w zakresie BHP.




Podczas prowadzenia prac ziemnych teren powinien zosta¢ ogrodzony. Wszystkie wykopy nalezy
zabezpieczy¢ w sposéb uniemozliwiajgcy pracownikom, oraz osobom niezatrudnionym przy
pracach ziemnych, wpadniecie do wykopu. Do kazdego wykopu o gtebokosci powyzej 1 m nalezy
wykonac bezpieczne wejscie (wyjscie), a odlegtos¢ pomiedzy zejSciami nie powinna by¢ wieksza
niz 20 m. Ze wzgledow bezpieczenstwa istotne jest, aby po zmroku, w porze nocnej, a takze
w okresie kiedy prace w wykopie nie sg prowadzone, ustawi¢ wokét niego bariery ochronne
zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego informujgce o niebezpieczenstwie.
Podczas wykonywania robét ziemnych za pomoca maszyn nalezy pamietac, ze operatorzy
sprzetu budowlanego do robét ziemnych musza posiada¢ wymagane uprawnienia do ich
obstugi. Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ strefy
niebezpieczne i odpowiednio oznakowac terenu prac. Strefa niebezpieczna dla sprzetu
zmechanizowanego to odlegtos¢ stanowigca zasieg pracy ramienia lub warto$¢ podana przez
producenta w instrukcji eksploatacji urzadzenia. Przebywanie pracownikéw i innych osob
wykonujacych prace pomiedzy sciang wykopu a pracujaca koparka, nawet w czasie
postoju, jest zabronione.

Wiasciwa organizacja pracy

1) prawidtowy podziat pracy i rozplanowanie zadan,

2) stosowanie sie do polecenh przetozonych,

odpowiedni nadzor

instrukcja postugiwania sie czynnikiem materialnym,

Sciste stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa pracy,

6) przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy

i ergonomii,

7) nie dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan

[CKCrikiCh;

Wiasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) wtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

2)odpowiednio oznakowane i utrzymane przejscia i dojscia,

3)stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej i wtasciwy ich dobér

Wiasciwy stan czynnika materialnego

1) stosowanie materiatéw bez wad o wymaganych parametrach technicznych

2)stosowanie urzgdzen zabezpieczajgcych

3) stosowanie i wiasciwy dobor srodkéw ochrony zbiorowej i osobistej

4) wtasciwa sygnalizacja zagrozen,

5) zapewnienie wfasciwego transportu, konserwaciji

lub O priw;

6) unikanie nadmiernej eksploatacji urzgdzen

7) odpowiednia konserwacja urzadzen

8) odpowiednie naprawy i remonty urzadzenh

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

-organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dbaé¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie

Z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,

a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowe;j i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

—_ ~— — ~—
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kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych

i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
Kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
Srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysoko$ci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94

z poézn.zm.

-art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106

poz.1126 z p6zn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z péz.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczeg6towego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu
rodzajow robo6t budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
(Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz.
285)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw
prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkédw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow
(Dz.U.Nr 62 poz. 290)

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996

r. w sprawie profilaktycznych positkéw

i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do rob6t
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen
technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).

Opracowat:



