UCHWALA NR XXVIII/150/2012
RADY GMINY INOWLODZ
z dnia 28 grudnia 2012 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 rok

Na podstawic art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558,
Nr 113 poz. 984, Nr 153 poz. 1271, Nr 214 poz. 1806; z2003r. Nr 80 poz.717,
Nr 162 poz.1568; z 2004r. Nr 102 poz.1055, Nr 116 poz.1203; z 2005 r. Nr 172 poz.1441,
Nr 175 poz. 1457; z 2006 r. Nr 17 poz. 128, Nr 181 poz. 1337; z 2007 r. Nr 48 poz. 327,
Nr 138 poz. 974, Nr 173 poz. 1218; z 2008 r. Nr 180 poz. 1111, Nr 223 poz. 1458;
22009 r. Nr 52 poz. 420, Nr 157 poz. 1241; z 2010 r. Nr 28 poz. 142, Nr 28 poz. 146,
Nr 40 poz. 230, Nr 106 poz. 675; z 2011 r. Nr 21 poz. 113, Nr 117 poz. 679, Nr 134 poz. 777,
Nr 149 poz. 887, Nr 217 poz. 1281, z 2012 r. poz. 567) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 124, z 2011 r. Nr 117
poz. 678) Rada Gminy Inow}édz uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok stanowiacy
zatagcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Inowtodz.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr XV1/94/2011 Rady Gminy Inowlédz z dnia 29 grudnia 2011 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2012 rok.

§ 4. Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy w Inowlodzu.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady. Gminy Inowlodz
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr XXVIII/150/2012
Rady Gminy Inowtodz
z dnia 28 grudnia 2012 roku

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 rok dla Gminy Inowlédz

I. Wstep

Narkomania jest zjawiskiem ogolnoswiatowym. Powstaje na podlozu przeobrazen zachodzacych we wspolczesnym cywilizowanym
swiecie i staje si¢ powaznym problemem spotecznym. Jest duzym ryzykiem dla zdrowia psychicznego i fizycznego, poza tym wiaze si¢
z problemami spotecznymi takimi jak: ubdstwo, bezrobocie, prostytucja. bezdomnosé generuje rowniez zachowania kryminalne.

Z analizy danych statystycznych Komendy Gioéwnej Policji wynika, ze zjawisko narkomanii jest nadal jednym z powazniejszych
negatywnych zjawisk spotecznych. Szczegdlnie narazone na nie sa dzieci i mtodziez, glownie z powodu lekcewazenia problemu i panujaca mode
na zazywanie substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dzialajg wszedzie tam, gdzie gromadzi si¢ mtodziez (np. dyskoteki, kluby,
szkoty). Mlodzi ludzie maja do$¢ beztroski stosunek do problemu uzywania narkotykow i zjawiska narkomanii. Nadal jest moda na zazywanie
substancji uzalezniajacych, traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy w nauce, wspomagania przezy¢ i doznah. Miodziez
nie zdaje sobie sprawy z wartosci tego, co traca w nastepstwie uzaleznienia tj. rodziny, przyjaciot, mitosci. Mlodzi ludzie wiedzg bardzo duzo
o narkotykach. Jednak przekonani sa, ze moze sproébowa¢ kilka razy i na tym skonczy¢. Praktyka wykazuje, ze dla wielu okaze si¢ to ponad ich
sity.

Narkotyki nie sg reklamowane w prasie, radiu, czy telewizji. Informacje na ich temat podawane sa przewaznie z ust do ust. Ten rodzaj
reklamy jest bardzo skuteczny. poniewaz o .towarze” dowiadujemy sie od osob budzacych zaufanie, o ktérych myslimy, ze sa naszymi
przyjaciotmi. Réwnie sugestywne sa doniesienia internetowe opisujace dziatanie narkotykow znoszacych stres albo zmeczenie, a przynoszacych
wesotos¢, luz i dobre samopoczucie.

Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz trudniejsze réwniez z uwagi na ,,nowoczesniejsze” formy przeprowadzania transakcji
handlowych, a takze pojawiajace si¢ nowe $rodki psychoaktywne, do takich naleza dopalacze.

Istoty dzialan profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom, ktorych wystapienie lub spotegowanie w przysztosci wydaje si¢
wysoce prawdopodobne. Powszechnie uwaza sig, ze skuteczna profilaktyka Jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania
skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spolecznie. Z tego wzgledu jest znacznie bardziej oplacalna niz kosztowne dziatania
naprawcze.

Ostatnie rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promuja dzialania zmierzajace do upowszechniania zdrowego stylu zycia,
a jednym z elementow zdrowego stylu zycia jest powstrzymanie sie od uzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw. Osiggniecie



takiego celu jest mozliwe jedynie poprzez sScisla interdyscyplinarng wspotprace i $cista koordynacje dzialan profilaktycznych wielu instytucji.
Zaklada sig, ze im wigkszy jest popyt na zdrowe style Zycia, tym mniejszy na uzywanie substancji psychoaktywnych.

Dziafania profilaktyczne to réwniez wspieranie miodych ludzi w ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, aby nie bylo
potrzebne ,,podpieranie si¢” substancjami uzalezniajacym. To uczenie umiej¢tnosci mowienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mlody czlowiek jest
poddany presji otoczenia. Waznym i nieodzownym elementem profilaktyki jest wspieranie rodziny w jej dzialaniach wychowawczych.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2013 dla Gminy Inowlddz zwany dalej ,,Gminnym Programem” opracowany
zostal zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2012 r. poz. 124) oraz rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz.U. z 2011 r.
Nr 78, poz. 428). Program jest czescig Strategii Integracji 1 Rozwiazywania Problemow Spotecznych Gminy Inowlédz na lata 2008-2013.
Program jest adresowany do mieszkancow Gminy Inowlddz, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych oraz oséb zajmujacych si¢ zawodowo problemami uzaleznien.

Diagnoza problemoéw alkoholowych 1 narkomanii.
Kwestia uzaleznien.

Diagnoza dokonana zostala na podstawie danych za rok 2011, uzyskanych z jednostek organizacyjnych, ktore zajmuja si¢ problemem
uzaleznien, ochrong zdrowia i bezpieczenstwa na terenie gminy Inowlddz: Komendy Powiatowej Policji, Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, dwoch Niepublicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jak rowniez
w oparciu o wyniki ankiety przeprowadzonej przez pedagoga szkolnego w 2010 r. wsrod uczniéw gimnazjum oraz przeprowadzone
w pazdzierniku 2012 roku szacowanie liczby problemowych uzytkownikéw alkoholu w oparciu o wskazniki szacunkowe Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Ponadto na podstawie monitorowania problemow spolecznych i rozmoéw z mtodzieza.

Liczba osob dotknigtych problemem alkoholowym zaréwno pijacych w sposob ryzykowny, szkodliwy czy juz uzaleznionych jest trudna
do ustalenia. Nie ma jednolitej ewidencji, ktore moga stuzy¢ do okreslenia dokladnej liczby.

Liczba mieszkancéw Gminy Inowlodz na dzien 30 wrzesnia 2012 r.
Ogolem - 3913
e Dorostych powyzej 19 lat - 3183
o Miodziezy w wieku 13-18 lat - 286
e Dziecido 13 lat- 444



Ponizsza tabela prezentuje szacunkowy wymiar problemu alkoholowego:

Populacja osob, u ktorych wystepujg rézne kategorie problemow alkoholowych Szacunkowa liczba
0sOb w gminie
Liczba 0sdb uzaleznionych od alkoholu - ok. 2% populacji 78
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika - ok. 4% populacji 127
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikow - ok. 4% populac)i 29
Osoby pijace ryzykownie lub szkodliwie - 5-7% populacji 196-274
Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym - 2/3 0s6b dorostych oraz 2/3 dzieci z tych rodzin 103

Z pomocy materialnej Gminnego Osrodku Pomocy Spolecznej skorzystaty w 2011 roku 124 rodziny, w tym z problemem alkoholowym
6 rodzin.

Mtodziez w wigkszosci wychowywana jest w sposob tradycyjny i deklaruje przynaleznos¢ do kosciota katolickiego. Jest to czynnik
ochronny tej mlodziezy. Jednak wskutek alkoholizmu w rodzinie, badz ukrytej przemocy (nawet w tzw. ,,porzadnych domach™), bezrobocia
nastgpuje obnizenie autorytetu rodzicow. Negatywne skutki w postaci dezintegracji rodziny, zmniejszenie wsparcia emocjonalnego, solidarnosci
pomiedzy czionkami rodziny, zwigkszenie mozliwosci zaistnienia grupy podwyzszonego ryzyka. Analiza wspomnianych badan ankietowych
wsrod126 gimnazjalistow wykazala, ze mlodziez sigga po uzywki, nie radzi sobie z emocjami, staje si¢ agresywna.

2% ankietowanych zazywato narkotyki;
3% badanych zazylo przynajmniej raz;
52% ankietowanych nie pilo nigdy;
48% przynajmniej raz w zyciu pilo;
13% odpowiedzialo twierdzaco, ze pije alkohol;
24% palilo kiedy$ papierosy;
3% odpowiedzialo twierdzaco, ze pali papierosy;
32% brato udziat w bojkach;
13% bralo udzial w awanturach;
23% w rozrébach.

Duzy procent mlodziezy wolny jest od natogéw, ale zagrozenie jest duze. Potwierdzaja to rozmowy prowadzone z mtodymi ludzmi.
Alkohol potrzebny jest do dobrej zabawy i jako lekarstwo na Igki i problemy. Padajg twierdzenia, ze w okresie letnim latwiejszy jest dostep do
narkotykow wraz ze zwigkszonym naptywem os6b z zewnatrz.

Wsrod dorostej czesci spotecznosci gminy istnieje niebezpieczny poglad, ze alkohol w piwie jest mniej grozny nizeli w winie lub wodce.
Dlatego istnieje ciche przyzwolenie na picie piwa. Niebezpiecznym zjawiskiem jest wzrastajaca liczba pijacych dziewczat.




Opinia srodowiska opiniotworczego w gminie potwierdza, ze w dalszym ciggu wsrod dorostych mieszkancow jest niska swiadomosé

zagrozen narkomania. Uwazaja ze problem nie istnieje.

Zapobieganie uzaleznieniom musi by¢ poprzedzone edukacja publiczna, w celu zwigkszenia swiadomosci zagrozen, a takze musza zosta¢

wzmocnione czynniki chronigce mtodziez.

II. Glowny cel Programu
Podstawowym celem programu jest ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwiazanych z tym probleméw, a takze podniesienie

swiadomosci mieszkancow Gminy Inowlodz na temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

[,

II1. Cele szczegolowe
Zwigkszanie oferty pomocy i wsparcia dla 0sob uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin.

2. Wzmacnianie $wiadomosci roznych grup spotecznych i zawodowych w zakresie rozpoznawania pierwszych symptomoéw uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych.
3. Przekazywanie mieszkancom gminy informacji o instytucjach, placowkach udzielajacych pomocy uzaleznionym i wspotuzaleznionym.
4. Zmniejszanie rozmiaru szkod spotecznych 1 zdrowotnych spowodowanych uzywaniem narkotykow.
5. Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od srodkow uzalezniajacych.
6. Zwigkszenie dostepnosci do alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy.
7. Wspolpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii.
8. Podeymowanie dzialan w zakresie ograniczenia przestepczosci narkotykowej.
9. Monitorowanie problemoéw narkotykowych na terenie Gminy Inowtddz.
IV. Zadania do realizacji w 2013 r.
Lp. Zadania Sposob realizacji Miejsce 1 termin realizacji Realizatorzy
1. | Zwigkszanie dostgpnosci 1.1. Porady informacyjne 1 Caly rok GKRPA, Rodzinny Punkt
pomocy terapeutycznej 1 terapeutyczne dla mieszkancow Konsultacyjny, terapeuta
rehabilitacyjnej dla osob Gminy Inowiddz. uzaleznien
uzaleznionych 1 0s6b 1.2. Porady informacyjne dla osob Caly rok GKRPA, Rodzinny Punkt
zagrozonych uzaleznieniem. uzaleznionych od narkotykow. Konsultacyjny, terapeuta
uzaleznien
1.3.Wspieranie realizacji programow Caly rok GKRPA, placéwki
adresowanych do mtodziezy oswiatowe
uzywajacej 1 eksperymentujacej z
narkotykami.




1.4. Wspieranie dziatalnosci
Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego

Punkt Konsultacyjny (przy
Urzedzie Gminy Inowt6dz) ul.
Spalska 2 - 3 razy w miesigcu

Wéjt, GKRPA

Udzielanie rodzinom, w
ktorych wystepujg problemy
narkomanii, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej.

2.1. Prowadzenie konsultacji dla
czlonkéw rodziny, w ktorych
wystepuja problemy narkomanii.

Punkt Konsultacyjny (przy
Urzedzie Gminy Inowtédz) ul.
Spalska 2 — 3 razy w miesigcu

GKRPA, terapeuta
uzaleznien

2.2. Zwigkszenie dostepnosci do

Caly rok wg porozumienia,

GKRPA, Rodzinny Punkt

porady prawnej. umowy Konsultacyjny, terapeuta
uzaleznien, Osrodek
Interwencji Kryzysowej w
Tomaszowie Maz.
2.3. Rozpowszechnianie wiedzy Caly rok GKRPA, Rodzinny Punkt
(plakaty, ulotki, broszury) o Konsultacyjny, GOPS,
mozliwosciach 1 procedurze GOK, placowki oswiatowe
administracyjno-prawnej dot.
kierowania os6b uzaleznionych na
leczenie.
2.4. Wspdlpraca z instytucjami w Caly rok GKRPA, GOPS,
zakresie udzielania pomocy rodzinom Niepubliczny ZOZ w
z problemem narkomanii. Inowlodzu i w Spale,
Osrodek Interwencji
Kryzysowej, Policja
2.5. Wspdtpraca z Gminnym Caly rok Wéjt, GKRPA
Osrodkiem Pomocy Spolecznej w
Inowtodzu, Komisariatem Policji w
Czerniewicach, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie,
Osrodkiem Interwencji Kryzysowe;.
Prowadzenie profilaktycznej | 3.1. Wspodlorganizowanie na terenie Caly rok Wojt, GKRPA, GOK,

dziatalnosci informacyjne;,
edukacyjnej oraz

szk6t 1 innych placowek o§wiatowo-
wychowawczych programow

placowka wsparcia
dziennego w Spale,




szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow
narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaj¢¢ sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidow, a
takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

edukacyjnych i profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy.

dyrektorzy placowek
oswiatowych

3.2. Organizowanie spotkan

Styczen/luty, listopad/grudzien

Wéjt, GKRPA, dyrektorzy

edukacyjnych z rodzicami na temat 2013 rok szkol
przeciwdziatania narkomanii.
3.3. Dofinansowanie spotkan, szkolen Maj 2013 rok Wéjt, GKRPA

1 kursoéw specjalistycznych dla
pracownikOow oswiaty.

3.4. Udzial w ogdlnopolskich Caly rok Wéjt, GKRPA, GOK,

kampaniach profilaktyczno- placowka wsparcia

edukacyjnych. dziennego w Spale,
dyrektorzy placowek

oswiatowych

3.5. Prowadzenie edukac;i Caty rok Wajt, GKRPA, GOK

spolecznosci lokalnej za pomoca

mediow (prasa, plakaty, internet).

3.6. Organizowanie pozalekcyjnych Caly rok Wajt, GKRPA, GOPS,

zaje¢ sportowych z programem
informacyjno-edukacyjnym w
szkotach na terenie gminy.

GOK, szkoty, placowka
wsparcia dziennego w
Spale

Wspomaganie dziatan
Instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0s6b
fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemow
narkomanii.

4.1. Wspieranie inicjatyw organizacji
pozarzadowych i jednostek
dzialajacych na rzecz rozwigzywania
problemdéw uzalezniania od
narkotykow.

Caty rok wg porozumienia

Osrodek Interwencji
Kryzysowej w
Tomaszowie Maz., GOPS

4.2. Wspolpraca ze szkolami oraz
innymi placéwkami oswiatowo-
wychowawczymi w sprawie
dostgpnosci literatury z zakresu
problematyki narkomanii.

Caly rok

Placowki Oswiatowe,
Biblioteka Gminna

4.3. Dofinansowywanie 1
wspotorganizowanie szkolen dla

W pierwszym kwartale 2013 r.

Wéjt, GKRPA




pracownikow policji, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej,
czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywanie Probleméow
Alkoholowych, pracownikow stuzby
zdrowia w zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi od narkotykow 1 ich
rodzinami.

Pomoc spoteczng osobom
uzaleznionym i rodzinom
0s0b uzaleznionych
dotknigtym ubostwem i
wykluczeniem spolecznym i
integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych osob z
wykorzystaniem pracy
socjalngj 1 kontraktu
socjalnego.

5.1. Inicjowanie wspdlpracy instytucji
1 organizacji pozarzadowych w
zakresie pomocy psychospolecznej i
reintegracji 0s0b dotknigtych
wykluczeniem spolecznym.

Caly rok wg potrzeb

GKRPA, GOPS

5.2. Swiadczenie pomocy spoleczne]

osobom uzaleznionym i rodzinom
0s0b  uzaleznionych  dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem

spolecznym w mys$l art. 7 pkt. 13
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (tj. Dz. U.
22009r. Nr 175 poz. 1362 z pdzn.
zm)  udzielanie = pomocy  przy
odzyskiwaniu zdolnosci do
funkcjonowania w  spoleczenstwie
poprzez udziat w  spotkaniach,
warsztatach, rozmowach
wspierajacych itp.

Caly rok wg potrzeb

Wojt, GOPS, GKRPA

5.3. Wspolpraca z pracownikami
socjalnymi  majacymi  kontakt z
osobami uzaleznionymi 1
wspotuzaleznionymi od narkotykow.

Caly rok wg potrzeb

Wojt, GKRPA,GOPS,




V. Finansowanie programu
Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Inowlédz zgodnie z art. 187 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2012 r. poz. 1356).

VI. Wydatki na poszczegdlne zadania przewidziane w Gminnym Programie przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Lp. Zadania Planowane
srodki
1. | Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i1 0s6b zagrozonych 500,00 zi
uzaleznieniem
2. | Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej 500,00 zt
3. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania 2 800,00 zt

problemow narkomanii, w szczeg6dlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych
dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i1 socjoterapeutycznych

4. | Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu probleméw 700,00 z1
narkomanii
5. | Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i1 rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem 500,00 zi
spolecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych 0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego
RAZEM: 5 000,00 z1




