INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSWA | OCHRONY ZDROWIA

Informacje dotyczace bezpieczenistwa i ochrony zdrowia przy realizacji rob6t budowlano - montazowych przytaczy i sieci
sanitarnych oraz wewnetrznych instalacji sanitarnych, zgodnie z art. 20 ust. 1. pkt. 1b ustawy Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. z
pozniejszymi zmianami, (tekst jednolity: Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118).

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektéow:
Opracowanie stanowi projekt budowlany polegajacy na budowie lewobrzeznego wylotu PVC $ciekéw komunalnych do rzeki Pilicy w km
107+800 jej biegu wraz z umocnieniem brzegu rzeki wokot projektowanego wylotu. Inwestycja planowana jest na dziatkach nr 457, 607
obreb Zakosciele gmina Inowtddz. Wylot do rzeki zwigzany jest z budowa mechaniczno - biologicznej, gminnej oczyszczalni Sciekdw wraz
z zagospodarowaniem terenu i infrastrukturg techniczna, Projekt budowlany oczyszczalni Sciekéw zostat ztozony odrgbnym wnioskiem do
zatwierdzenia do Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Mazowieckim, i obecnie toczy sie w tej sprawie postepowanie administracyjne.
a) zakres robot:
- wykonanie lewobrzeznego wylotu PVC $ciekéw komunalnych do rzeki Pilicy w km 107+800 jej biegu. Wylot zaprojektowano jako wylot
dokowy z rurg PVC @200 mm. Wylot zlokalizowany bedzie na dziatce nr 457 obreb Zakosciele.
- umocnienie brzegu rzeki wokot wylotu narzutem kamiennym na podkiadzie z faszyny szeroko$ci 2m i dtugo$ci 5m powyzej i 10m ponizej
wylotu, wzmocniony ptotkiem z faszyny w rozstawie 1m x 1m zamocowanym kotkami @6cm i diugosci 100cm. Umocnienie brzegu
zlokalizowane bedzie na dziatce nr 607 (rzeka Pilica) obreb Zakosciele.

wylot dokowy:

—  wykonanie wykopdw pod ptyte zelbetowa,

—  wylewanie piyty i $cian wylotu,

—  wmontowanie rury PVC §200mm,

zagospodarowanie terenu i umocnienie brzegu rzeki:

—  roboty ziemne - niwelacja terenu,

— umocnienie brzegu rzeki wokot wylotu narzutem kamiennym na podktadzie z faszyny szerokosci 2m i diugo$ci 5m powyzej i

10m ponizej wylotu, wzmocniony pfotkiem z faszyny w rozstawie 1m x 1m zamocowanym kotkami @6cm i diugosci 100cm.

—  uporzadkowanie terenu robot,

b) kolejnos¢ wykonywanych obiektéw: jednoetapowo.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:
Dziatki sg niezabudowane.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
- elementy uksztattowania terenu: wykopy, skarpy, nasyp, rzeka

4, Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i
rodzaje zagrozen oraz miejsce czas ich wystepowania:

1. Wykonywanie robét budowlano — montazowych przytaczy i sieci sanitarnych (wodociagowych, kanalizacji sanitarnej i deszczowej,
gazowych, cieplnych) oraz wewnetrznych instalacji sanitarnych powinny by¢ prowadzone w sposéb bezpieczny, okreslony szczegétowo w
planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opracowanym przez kierownika budowy (zgodnie z art. 21a ustawy Prawo budowlane).
2. Przy uzytkowaniu sprzetu zmechanizowanego lub pomocniczego nalezy przeprowadzi¢ prébe technicznej sprawnoéci i zbadag, czy
sprzet spetnia wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
3. Uzytkujac sprzet mechaniczny i pomocniczy oraz urzadzenia techniczne nieobjete dozorem technicznym wykonawca powinien we
wiasnym zakresie zorganizowa¢ dozér, opracowac instrukcje obstugi, przeprowadza¢ kontrole biezace i okresowe. Wszystkie uzytkowane
na budowie urzadzenia i narzgdzia (elektronarzedzia, sprzet spawalniczy, agregaty do zgrzewania rur polietylenowych, pompy i sprezarki
do préb cisnieniowych itp.) oraz Srodki ochrony osobistej musza posiadac certyfikat bezpieczenstwa.
4. Przy wykonywaniu rob6t instalacyjnych na wysoko$ci powyzej 2 m stanowiska pracy nalezy zabezpieczy¢ barierka i porgcza ochronng,
umieszczong na wysokosci 1, 10 m.
5. Pomosty robocze powinny by¢ dostosowane do przewidzianego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiana ich potozenia.
6. Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.
7. Sktadowiska materiatéw instalacyjnych i urzadzen technicznych powinny by¢ wykonane w sposdb zabezpieczajacy przed mozliwoscig
wywrdcenia, zsunigcia lub rozsunigcia sie sktadowanych materiatéw i elementéw.
8. Urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymywane i eksploatowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami i normami.
9. Prace zwigzane z podigczeniem, badaniem, konserwacjg i naprawg urzadzen elektrycznych powinny by¢ wykonywane przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.
10. Przy wykonywaniu przytaczy sanitarnych zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatow i elementow
budowlanych lub maszyn i urzadzer: budowlanych bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w odlegto$ci blizszej (liczac w poziomie)
od skrajnych przewodow niz:

a) 2 m—dla linii NN,

b) 5 m - dla linii WN do 15 kV

c) 10 m — dla linii WN do 30 kV

d) 15 m —dla linii WN powyzej 30 kV
11. Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktore podlegajg dozorowi technicznemu, a sg eksploatowane na budowie, powinny posiada¢ dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacii.
12. Wozki do przewozu butli z gazami technicznymi powinny by¢ wyposazone w urzadzenia zabezpieczajace przed spadnieciem.



13. Przy wykonywaniu robét spawalniczych jest dozwolone uzywanie wytacznie butli do gazéw technicznych posiadajacych nawa ceche
organu dozoru technicznego.

14. Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem oraz z gazami tworzacymi w polaczeniu z nim mieszaning wybuchowa
jest zabronione.

15. Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami powinno by¢ zgodne z instrukcja producenta.

16. W razie prowadzenia robét ziemnych w bezpo$rednim sasiedztwie instalacji wodociagowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej,
centralnego ogrzewania itp., nalezy okresli¢ bezpieczna odlegto$¢ (w pionie i w poziomie), w jakiej moga by¢ wykonywane te roboty i
zapewni¢ nad nimi fachowy nadzor techniczny.

17. W razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robét ziemnych jakichkolwiek przewodéw instalaciji nalezy niezwtocznie
przerwa¢ roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okre$lenia, czy i w jaki sposob mozliwe jest w tym migjscu dalsze
bezpieczne prowadzenie robot.

18. Kopanie rowdw poszukiwawczych w celu ustalenia potozenia przewoddw, jezeli odspajanie gruntu odbywa sie na glebokosci wiekszej
niz 40 cm, powinno odbywac sie wytacznie sposobem recznym bez uzycia kilofow.

19. Przy wykonywaniu wykopéw na placach, ulicach, podwérzach i innych miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy robotach
nalezy wokét wykopow ustawi¢ porecze ochronne i zaopatrzy¢ je w napis "osobom postronnym wstep wzbroniony", a w nocy w czerwone
$wiatta ostrzegawcze.

20. Porecze powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1, 10 m ponad terenem i ustawione w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi
wykopu.

21. W sytuacjach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykryc¢.

Strefy niebezpieczne

Za strefy (obszary) niebezpieczne uwaza sie miejsca zagrozone spadaniem przedmiotow lub materiatow albo mozliwoscig,
wpadniecia cztowieka do zagtebienia. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysoko$ci, z ktdrej moga spada¢ materiaty
lub narzedzia, jednak nie mniej niz 6 m. W tej odlegtosci powinny by¢ ustawione bariery ochronne wyznaczajace granice obszaréw
niebezpiecznych oraz powinny by¢ ustawione tablice ostrzegawcze. Jezeli w strefie zagrozonej spadaniem materiatéw znajdujg sie
przejscia dla pieszych, nalepy wykona¢ daszki ochronne. Daszki powinny by¢ nachylone w kierunku zrodta zagrozenia pod katem 45°.
Spdd konstrukcji daszku powinien znajdowa¢ sie nie mniej niz 2, 40 m nad poziomem terenu. Pokrycie daszkéw powinno by¢ wykonane z
mocnego materiatu, szczelnie utozonego i dostatecznie wytrzymatego na przebicie przez spadajace przedmioty. Teren budowy powinien
by¢ ogrodzony ogrodzeniem wysokosci, co najmniej 150 cm. W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne wejscie dla
ruchu pieszego i brama dla ruchu samochodowego. Na placu budowy nalezy umiescic tablice informacyjna budowy i tablice ostrzegawcze.

Roboty ziemne

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacja opracowana na podstawie badan gruntu. Prowadzenie robét
w bezposrednim sasiedztwie przewoddw wymaga zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz nadzoru. Kierownik robét w porozumieniu z
uzytkownikiem instalacji powinien okresli¢ bezpieczna odlegtos¢, w jakiej te roboty moga by¢ prowadzone. W razie przypadkowego
odkrycia niezamieszczonych w dokumentacji geodezyjnej instalacji podziemnych, roboty nalezy przerwaé¢ do czasu ustalenia rodzaju i
pochodzenia instalacji oraz sposobu bezpiecznego prowadzenia robét. W poblizu instalacji podziemnych, w odlegtosci do 40 cm, roboty
nalezy prowadzi¢ recznie, za pomoca fopat na drewnianych trzonkach. Przy odspajaniu gruntu w poblizu instalacji podziemnych nie nalezy
uzywac kiloféw, dragow stalowych lub sprzetu mechanicznego. W przypadku znalezienia niewypatéw lub innych przedmiotéw trudnych do
zidentyfikowania roboty nalezy przerwac¢, ogrodzi¢ miejsce zagrozone i zawiadomi¢ najblizsza Komendg Powiatowa Policji oraz stuzby
saperskie. Przy wykonywaniu robot ziemnych na terenach ogainie dostgpnych nalezy wokét wykopow ustawic porgcze lub tasmy
ostrzegawcze w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu i zaopatrzy¢ je w napis "osobom postronnym wstep wzbroniony". Sciany wykopow
powinny by¢ zabezpieczone przed osuwaniem sie gruntu. W zaleznosci od rodzaju gruntu, warunkéw terenowych i posiadanych srodkow
technicznych mozna wykonywa¢ pochyte skarpy wykopdw lub je obudowaé. Obowigzek ten dotyczy wykopdw gtebszych niz 1 m. Scianki
szczelne z bali drewnianych taczone na pidro i wpust moga by¢ stosowane do obudowy wykopdw o glebokosci nieprzekraczajacej 3 m. Do
obudowy wykopdw w gruntach silnie nawodnionych moze by¢ uzyta blacha falista. Gdy gteboko$¢ wykopu przekracza 1 m, nalezy
zapewni¢ pracownikom zejscie do wykopu i wyjscie z wykopu po drabinach.

Roboty murowe i tynkowe

Roboty murowe i tynkowe powinny by¢ wykonywane wytgcznie z rusztowan pomocniczych lub statych pomostow.
Niedozwolone jest wykonywanie tych robét z drabin przestawnych. Nie nalezy prowadzi¢ robét na $cianach parteru i poddasza w tym
samym pionie bez zabezpieczenia pracownikow nizej pracujacych przed spadajacymi materiatami lub narzedziami. Stanowiska robocze
powinny by¢ utrzymywane w czystosci, a z pomostow powinna by¢ niezwlocznie usuwana rozlana zaprawa i gruz ceglany. Materiat na
stanowisku roboczym powinien by¢ tak uktadany, aby nie nastapito przecigzenie pomostéw roboczych i aby byta zapewniona swoboda
ruchow pracownika. Poziom pomostu rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej wznoszonego muru, ¢o najmniej 0, 3 m i nie
wiecej niz 1, 5 m. Wykonywanie rob6t murowych w wykopach jest dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopéw przed
obsuwaniem sie. Szeroko$¢ stanowiska roboczego pomigdzy wznoszona $ciana a skarpa wykopu powinna wynosic¢ co najmniej 0,7 m.
Nalezy stosowac rusztowania stojakowe znormalizowane, posiadajace wymagane dokumenty bezpieczenstwa uzytkowania. Pracownicy
zatrudnieni przy wznoszeniu, konserwacji i rozbiorce rusztowan powinni przej$¢ odpowiednie przeszkolenie.

Roboty zbrojarskie

Prostowanie stali moze odbywac sie w mechanicznych prosciarkach lub przez wycigganie. Prostowanie stali przez wyciaganie
moze odbywac sie tylko na terenie zabezpieczonym przed ewentualnoscig zerwania sie prostowanego preta. Zabronione jest ciecie
nozycami recznymi i reczne giecie pretow o Srednicy wiekszej niz 20 mm.

Robhoty ciesielskie

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych mozna wykonywac tylko do wysokosci 3 m. Wysoko$¢ ta nie powinna by¢ takze
przekroczona przy recznym podawaniu w pionie dtugich materiatow ciesielskich. Impregnowanie drewna i wykonywanie robét z ubyciem
drewna impregnowanego mozna powierzy¢ tylko pracownikom obeznanym ze szkodliwym dziataniem Srodkow chemicznych stosowanych



do ochrony drewna. Pity mechaniczne stosowane przy robotach ciesielskich powinny odpowiada¢ wymaganiom przepisow. W
szczegblnosci powinny one mie¢ ostony elementéw tnacych oraz zabezpieczenia przed odrzucaniem przyrzynanego materiatu.

Obstuga maszyn i urzadzen

Obstuge urzadzen zmechanizowanych mozna powierzy¢ tylko pracownikom majacym odpowiednie uprawnienia. Maszyny i
urzadzenia podlegajace dozorowi technicznemu powinny by¢ zaopatrzone w aktualne dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Sprzet
zmechanizowany i urzadzenia techniczne niepodlegajace dozorowi powinny by¢ objete kontrola wewnetrzng. Narzedzia reczne o napedzie
elektrycznym nalezy raz na 10 dni poddawa¢ kontroli w zakresie sprawnosci technicznej i skuteczno$ci zabezpieczen przed porazeniem
pradem. Sprzet zmechanizowany powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem 0séb nienalezacych do obstugi. Na urzadzeniach
transportowych stuzacych do przemieszczania tadunkéw nalezy umiescic¢ napis okreslajacy dopuszczalna tadownos¢.

Roboty rozbiérkowe

Przed przystapieniem do robot rozbiérkowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiérki i poinstruowani o
bezpiecznym sposobie jej wykonania. Usuwanie jednego elementu nie powinno wywotywa¢ nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie
innego. Prowadzenie robét rozbiorkowych, jezeli zachodzi mozliwo$¢ obalenia czesci konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronione. W
czasie rozbiorki przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach jest zabronione. Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu
nalezy stosowa¢ zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe. Zsuwnice powinny mie¢ zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu.
Gromadzenie gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych czeSciach obiektu jest zabronione. Obalanie
$cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie jest zabronione. Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi
zatrudnionych pracownikdw i maszyny nalezy usuna¢ poza strefe niebezpieczna. Przy rozbiérce sposobem obalania diugo$é
przymocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie wigksza od wysoko$ci obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne. Liny nalezy
kazdorazowo sprawdzaé przed ich ponownym uzyciem. Przy zaktadaniu liny powinien by¢ zastosowany taki sposéb jej podnoszenia, aby
przypadkowo stracone cegty lub gruz nie spadaty na pracownikow.

Montaz z elementéw wielkowymiarowych

Prace montazowe konstrukcji z prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane tylko na podstawie
projektu montazu i przez pracownikdw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem uzywanego sprzetu
zmechanizowanego. Urzadzenia pomocnicze przeznaczone do montazu powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem wytrzymatociowym i
posiadac atesty, a stan techniczny narzedzi i urzadzen pomocniczych powinien by¢ badany codziennie przez nadzér techniczny.
Przebywanie pracownikéw na gornych powierzchniach $cian, belek, stupoéw i ram oraz na dwéch nizszych kondygnacjach znajdujacych sie
bezposrednio pod kondygnacija, na ktorej sq prowadzone roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu budowli z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

1. Przy szybkosci wiatru powyzej 10 m/s,

2. Przy ztej widoczno$ci (zmierzch, mgta i pora nocna), jezeli miejsca pracy nie maja nalezytego o$wietlenia o natezeniu $wiatta, co
najmniej 50 lukséw. Elementy prefabrykowane mozna zwolnic z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu.

Przy podnoszeniu elementow prefabrykowanych nalezy:

1. Stosowa¢ odpowiednie rodzaje zawiesi,

2. Zawiesza¢ na zawiesiu elementy o ciezarze nie przekraczajacym dopuszczalnego nominalne go udzwigu dla zawiesia,
3. Dokonywa¢ ogledzin zewnetrznych elementu,

4. Zaczepiat liny kierunkowe,

5. Prawidtowo zawiesza¢ haki zawiesia,

6. Kontrolowa¢ prawidtowo$¢ zawieszenia elementu na haku po podniesieniu go na wysoko$¢

0.5m.

Przy montazu stupow, biegdw klatek schodowych itp. w czasie ich podnoszenia liny zawiesia nie powinny ociera¢ sie o krawedzie
elementu. Podnoszenie i przemieszczanie wraz z elementami prefabrykowanymi jednocze$nie innych przedmiotow |lub materiatow
(narzedzi, rozp6r montanowych itp.) jest zabronione. Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastapi¢ po usunieciu wszystkich
pracownikdw poza obszar réwny rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonemu z kazdej strony o 6 m. Materialy i sprzet
pomocniczy na stropie montowanego obiektu powinny by¢ sktadane w migjscach nieutrudniajacych poruszania sie pracownikow.

Roboty betonowe i zelbetowe

W razie dodawania do masy betonowej Srodkéw chemicznych, roztwér nalezy przygotowac w wydzielonych naczyniach i w
wyznaczonym na to miejscu, a pracownicy zatrudnieni przy rozcieczaniu Srodkéw chemicznych powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony
osobistej.
Przy dostawie masy betonowej samochodami punkt zsypu powinien byé wyposazony w odbojnice zabezpieczajace samochdd przed
stoczeniem sie. Pojemniki do transportu masy betonowej powinny by¢ wyposazone w klapy tatwo otwieralne i zabezpieczajace przed
przypadkowym wytadunkiem masy. Oprdznianie pojemnika powinno odbywac sie stopniowo i rownomiernie, aby nie dopuscic do
przecigzenia deskowania masa betonowa.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych:

Przed przystapieniem do wykonywania robot budowlanych nalezy dokona¢ przeszkolenia pracownikow w zakresie przepiséw BHP przez
0sobe uprawniong w nastepujacy sposab:

a) poinformowanie pracownikow przez osobe prowadzaca szkolenie o wystepujacych zagrozeniach,

b) przekazanie pisemnej instrukcji obstugi urzadzen i maszyn (DTR-ka itp ),

¢) umieszczenie w widocznym miejscu instrukcji BHP dla wykonywania robét szczegolnie niebezpiecznych.



6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczefistwom wynikajacym z wykonywania
robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawng
komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

a) szkolenia informujace o zagrozeniach wynikajacych z prowadzenia robét budowlanych,

b) oznakowanie i trwate zabezpieczenie miejsc grozacych w szczegdlnoSci przysypaniem ziemig lub upadkiem z wysokoSci,

¢) oznakowanie drég ewakuacyjnych i ciggéw komunikacyjnych,

d) zabezpieczeni placu budowy przed dostepem dla oséb niepowotanych,

e) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

f) konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw srodkdw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,

g) bezposredni nadzér nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby,

h) czytelne oznakowanie lokalizacji urzadzen przeciwpozarowych i sprzetu ratunkowego,

—_—— ==
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